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Л.,А. Ка-rпчrыкова

Меню 13 февраля2а24

По МБОУ <Аккиреевск€rя средняя общеобразовательнЕш школa>)

1-4 ктrассы

OcHoBHqe 5-11классы

.ЩополнительнOе IIитание ОВЗ

ль наименование блюда Масса ккал

1 Яблоки 100г 47,00

2 Г[шов из говядины с рисом 50/150г 408,42
3 Чай с сахаром 190110 40,00
4 хлеб пшенr,fчный 25r 58,75
5 Хлеб ржаrrой 20г 39,60

Nь наименование бшода Масса
ккап

1 Солянка по- домашнему, со сметаной 250/10 184,83

2 чай с сахаром 190110 40,00
a
J хлеб пшеничный 2ат 47.00
aJ Хлеб ржаной 30г 59,40

J& Наименование б.шода Масса ккаJI
1 Каша пшеЕиIIная вязкая с маслом 150lЗг 2а4.26
2 компот из св. яблок 200г 57.30

Составила повар: -Ц l Дрофимова А. И.


